
 

 
 

 

 

 

 

 

Учебный план МОУ «Гимназия» 

по федеральной образовательной программе 

основного общего образования 

(обновленный ФГОС ООО) 

на 2021/22 – 2025/26 учебные годы 
 

для обучающихся 5 «Б» класса 2021/22 уч.г., 6 «Б» класса 2022/23 уч.г., 7 «Б» класса 

2023/24 уч.г., 8 «Б» класса 2024/25 уч.г., 9 «Б» класса 2025/26 уч.г. 
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Пояснительная записка 

 
Учебный план основного общего образования МОУ «Гимназия» разработан на основании 

федерального учебного плана основного общего образования (вариант 1 для 5-дневной учебной 

недели) федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022 г. № 993. 

Учебный план основного общего образования МОУ «Гимназия» (далее по тексту учебный 

план): 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и 

организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Время, отводимое на изучение части, формируемой участниками образовательных 

отношений (2 ч в 7 классе, 2 ч в 8 классе, 1 ч в 9 классе) использовано на: 

- изучение учебных предметов обязательной части: 

- родного языка (русского) по 0,5 ч в каждом классе с 5 класса по 6 класс, всего 1 ч за все 

время обучения; 

- изучение родной литературы (русской) по 0,5 ч с 5 класса по 6 класс, всего 1 ч за весь курс 

обучения; 

- увеличение количества учебных часов: 

- по учебному предмету русский язык в 7 классе на 1 ч, в 8 классе – на 1 ч, 9 классе – на 1 ч. 

- по учебному предмету биология в 7 классе на 1 ч; 

- изучение учебного предмета изобразительное искусство в 8 классе – 1 ч (с целью 

завершением учебной программы 5-8 классов); 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений: 

- учебный курс информационные технологии в 5 классе – 1 ч., в 6 классе - 1 ч. 

Перераспределено количество учебных часов по учебному предмету физическая культура в 

5 классе (3 ч) на: 

- увеличение учебных часов по учебному предмету география в 5 классе на 1ч; 

- учебные часы по физической культуре в 5 классе – 2 ч (3-й час за счет внеурочной 

деятельности). 

Перераспределено количество учебных часов по учебному предмету технология (1 час в 9 

классе) на: 

- увеличение учебных часов на учебный предмет история в 9 классе на 0,5 ч; 

- на учебный предмет технология в 9 классе – 0,5 ч. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Количество учебных занятий за 5 лет обучения составляет 5338 академических часов. 

Максимальное количество часов в неделю в 5, 6, 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 

34 учебных неделях составляет  29, 30, 32 часа соответственно. Максимальное количество часов в 

неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом – не менее 8 недель. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 минут. 

Во время занятий необходим перерыв для гимнастики на 2 минуты. 

Учебный план определяет в качестве формы проведения промежуточной аттестации 

отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы контрольную работу. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительность выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа - для 6-8 классов, 3,5 

часа - для 9 классов. 

  



Учебный план МОУ «Гимназия» по основной общеобразовательной программе 

основного общего образования (обновленный ФГОС ООО) с 2023-24 у.г. 

на 2020 / 21 – 2024/25 учебные годы. 

5 - 9 классы (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные 
области 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

V VI 7 «Б» 8 «Б» 9 «Б» Всего 

с 2021-
22 у.г. 

с 2022-
23 у.г. 

с 2023-
24 у.г. 

с 2024-
25 у.г. 

с 2025-
26 у.г. 

 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 5 4 4 24 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 
Вероятность и 
статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 
Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 2 1 2 2 2 9 
Естественно-
научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 
Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

*      

Искусство Изобразительное 
искусство 1 1 1 1  4 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 0,5 7,5 
Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности    1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 32 33 33 153 
Часть, 
формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 - - - 1 
Родная литература 
(русская) 

0,5 0,5 - - - 1 

Информационные 
технологии 1 1 - - - 2 

ВСЕГО 2 2 0 0 0 4 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 
Максимально допустимая учебная нагрузка в 
соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 
29 30 32 33 33  

 

* предмет Основы духовно-нравственной культуры народов России интегрирован с предметом «Литература». 


