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Пояснительная записка 
Программа репетиционного курса по физике предназначена для 

учеников 11 классов для подготовки к сдаче ЕГЭ по физике. 
Программа рассчитана на два года обучения: 
в 11 классе – 1 час в неделю, всего 34 часа. 
Программа курса опирается на знания, полученные обучающимися при 

изучении базового курса физики. Трудностями возникающими при 
реализации программы являются: необходимость опережающего изучения 
базовых знаний на уроках физики, что создает потребность в корректировке 
последовательности изучение отдельных тем на уроках и при реализации 
репетиционного курса, необходимость выделения часов репетиционного 
курса для изучения отдельных вопросов, выносимых на ЕГЭ по физике, но не 
изучаемых в базовом курсе физики. 

 
1. Планируемые результаты обучения 

 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Гражданское воспитание: 
- сформированность гражданской позиции обучающегося как 

активного и ответственного члена российского общества; 
- принятие традиционных общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 
- готовность вести совместную деятельность в интересах 

гражданского общества, участвовать в самоуправлении в школе и 
детско-юношеских организациях; 

- умение взаимодействовать с социальными институтами в 
соответствии с их функциями и назначением; 

- готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности. 
Патриотическое воспитание: 
- сформированность российской гражданской идентичности, 

патриотизма; 
- ценностное отношение к государственным символам; 

достижениям России в физике и технике. 
Духовно-нравственное воспитание: 
- сформированность нравственного сознания, этического 

поведения; 
- способность оценивать ситуацию и принимать осознанные 

решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности, в 
том числе в деятельности учёного; 

- осознание личного вклада в построение устойчивого будущего. 
Эстетическое воспитание: 
- эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного 

творчества, присущего физической науке. 



Трудовое воспитание: 

- интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том 

числе связанным с физикой и техникой, умение совершать осознанный выбор 

будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

- готовность и способность к образованию и самообразованию в 

области физики на протяжении всей жизни. 

Экологическое воспитание: 

- сформированность экологической культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем; 

- планирование и осуществление действий в окружающей среде на 

основе знания целей устойчивого развития человечества; 

- расширение опыта деятельности экологической направленности на 

основе имеющихся знаний по физике. 

Ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития физической науки; 

- осознание ценности научной деятельности, готовность в процессе 

изучения физики осуществлять проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе. 

В процессе достижения личностных результатов освоения программы 

среднего общего образования по физике у обучающихся совершенствуется 

эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность: 

- самосознания, включающего способность понимать своё 

эмоциональное состояние, видеть направления развития собственной 

эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; 

- саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать 

ответственность за своё поведение, способность адаптироваться к 

эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому; 

- внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели 

и успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих 

возможностей; 

- эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное 

состояние других, учитывать его при осуществлении общения, способность к 

сочувствию и сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих способность выстраивать 

отношения с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать 

конфликты. 

 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Универсальные познавательные действия 
Базовые логические действия: 
- самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать её всесторонне; 



- определять цели деятельности, задавать параметры и критерии 
их достижения; 

-.выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 
явлениях; 

- разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа 
имеющихся материальных и нематериальных ресурсов; 

- вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 
результатов целям, оценивать риски последствий деятельности; 

- координировать и выполнять работу в условиях реального, 
виртуального и комбинированного взаимодействия; 

- развивать креативное мышление при решении жизненных 
проблем. 

Базовые исследовательские действия: 
владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и 

методами физической науки; 
- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности в области физики; способностью и готовностью к 
самостоятельному поиску методов решения задач физического 
содержания, применению различных методов познания; 

- владеть видами деятельности по получению нового знания, его 
интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных 
ситуациях, в том числе при создании учебных проектов в области 
физики; 

- выявлять причинно-следственные связи и актуализировать 
задачу, выдвигать гипотезу её решения, находить аргументы для 
доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии 
решения; 

- анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 
критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в 
новых условиях; 

- ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 
деятельности, в том числе при изучении физики; 

- давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый 
опыт; 

- уметь переносить знания по физике в практическую область 
жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 
- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и 

решения; ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные 
решения. 

Работа с информацией: 
- владеть навыками получения информации физического 

содержания из источников разных типов, самостоятельно осуществлять 



поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации 
различных видов и форм представления; 

- оценивать достоверность информации; 
- использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и 
организационных задач с соблюдением требований эргономики, 
техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 
этических норм, норм информационной безопасности; 

- создавать тексты физического содержания в различных 
форматах с учётом назначения информации и целевой аудитории, 
выбирая оптимальную форму представления и визуализации. 

 

Универсальные коммуникативные действия 
Общение: 
- осуществлять общение на уроках физики и во внеурочной 

деятельности; 
- распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты; 
- развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств. 
Совместная деятельность: 
- понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; 
- выбирать тематику и методы совместных действий с учётом 

общих интересов и возможностей каждого члена коллектива; 
- принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по её достижению: составлять 

план действий, распределять роли с учётом мнений участников, 

обсуждать результаты совместной работы; 

- оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в 

общий результат по разработанным критериям; 

- предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, 

оригинальности, практической значимости; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 
 

Универсальные регулятивные действия 

Самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять познавательную деятельность в области 

физики и астрономии, выявлять проблемы, ставить и формулировать 

собственные задачи; 

- самостоятельно составлять план решения расчётных и качественных 

задач, план выполнения практической работы с учётом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 



- расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

- делать осознанный выбор, аргументировать его, брать на себя 

ответственность за решение; 

- оценивать приобрётенный опыт; 

- способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в 

области физики, постоянно повышать свой образовательный и культурный 

уровень. 

Самоконтроль: 

- давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям; 

- владеть навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований; использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора 

верного решения; 

- уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их 

снижению; 

Принятие себя и других: 

- принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

- принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности; 

- признавать своё право и право других на ошибки. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ. 

Элементы содержания, проверяемые заданиями экзаменационной 

работы 

 

10 класс 

1. Механика 
 

1.1. Кинематика. 

1.1.1. Механическое движение. Относительность механического 

движения. Система отсчёта. 

1.1.2. Материальная точка. Её радиус-вектор, траектория, перемещение, 

путь. Сложение перемещений. 

1.1.3. Скорость материальной точки. Сложение скоростей. Вычисление 

перемещения и пути материальной точки при прямолинейном движении 

вдоль оси х по графику зависимости vx(t). 

1.1.4. Ускорение материальной точки. 

1.1.5. Равномерное прямолинейное движение. 

1.1.6. Равноускоренное прямолинейное движение. 

1.1.7. Свободное падение. Ускорение свободного падения. Движение 

тела, брошенного под углом к горизонту. 

1.1.8. Движение материальной точки по окружности. Угловая и 

линейная скорость точки при равномерном движении точки по окружности. 

Центростремительное ускорение точки. 



1.1.9. Твёрдое тело. Поступательное и вращательное движение 

твёрдого тела. 
 

1.2. Динамика. 

1.2.1. Инерциальные системы отсчета. Первый закон Ньютона. 

Принцип относительности Галилея. 

1.2.2. Масса тела. Плотность вещества. 

1.2.3. Сила. Принцип суперпозиции сил. 

1.2.4. Второй закон Ньютона: для материальной точки в ИСО. 

1.2.5. Третий закон Ньютона для материальных точек. 

1.2.6. Закон всемирного тяготения: формула силы притяжения между 

точечными массами. Сила тяжести. Центр тяжести. Зависимость силы 

тяжести от высоты h над поверхностью планеты радиусом R0. 

1.2.7.1. Движение небесных тел и их искусственных спутников. Первая 

космическая скорость. 

1.2.7.2. Вторая космическая скорость. 

1.2.8. Сила упругости. Закон Гука. 

1.2.9.Сила трения. Сухое трение. Сила трения скольжения. Сила трения 

покоя. Коэффициент трения. 

1.2.10. Давление. 
 

1.3. Статика 

1.3.1. Момент силы относительно оси вращения. 

1.3.2. Центр масс тела. Центр масс системы материальных точек. В 

однородном поле тяжести центр масс тела совпадает с его центром тяжести. 

1.3.3. Условия равновесия твёрдого тела в ИСО. 

1.3.4. Закон Паскаля. 

1.3.5. Давление в жидкости, покоящейся в ИСО. 

1.3.6. Закон Архимеда. Условие плавания тел. 
 

1.4. Законы сохранения в механике. 

1.4.1. Импульс материальной точки. 

1.4.2. Импульс системы тел. 

1.4.3. Закон изменения и сохранения импульса. 

1.4.4. Работа силы на малом перемещении 

1.4.5. Мощность силы. 

1.4.6. Кинетическая энергия материальной точки. Закон изменения 

кинетической энергии системы материальных точек в ИСО. 

1.4.7. Потенциальная энергия. Потенциальная энергия материальной 

точки в однородном поле тяжести. Потенциальная энергия упруго 

деформированного тела. 

1.4.8. Закон изменения и сохранения механической энергии 
 

1.5. Механические колебания и волны. 



1.5.1 Гармонические колебания материальной точки. Амплитуда и фаза 

колебаний. Кинематическое описание. Динамическое описание. 

Энергетическое описание (закон сохранения механической энергии). 

Связь амплитуды колебаний смещения материальной точки с 

амплитудами колебаний её скорости  и ускорения. 

1.5.2. Период и частота колебаний. Период малых свободных 

колебаний математического маятника. Период свободных колебаний 

пружинного маятника. 

1.5.3. Вынужденные колебания. Резонанс. Резонансная кривая. 

1.5.4. Поперечные и продольные волны. Скорость распространения и 

длина волны. Интерференция и дифракция волн. 

1.5.5. Звук. Скорость звука. 
 

2. Молекулярная физика. Термодинамика. 
 

2.1. Молекулярная физика. 

2.1.1. Модели строения газов, жидкостей и твёрдых тел. Количество 

вещества. Число Авогадро. Молярная масса вещества. 

2.1.2. Тепловое движение атомов и молекул вещества. 

2.1.3. Взаимодействие частиц вещества. 

2.1.4. Диффузия. Броуновское движение. 

2.1.5. Модель идеального газа в МКТ: молекулы газа движутся 

хаотические и не взаимодействуют друг с другом. 

2.1.6. Связь между давлением и средней кинетической энергией 

поступательного движения молекул идеального газа (основное уравнение 

МКТ). 

2.1.7. Абсолютная температура. 

2.1.8. Связь температуры газа со средней кинетической энергией 

поступательного теплового движения его молекул. 

2.1.9. Уравнение p=nkT. 

2.1.10. Модель идеального газа в термодинамике: уравнение 

Менделеева – Клапейрона (различные формы записи), выражение для 

внутренней энергии одноатомного идеального газа (различные формы 

записи). 

2.1.11. Закон Дальтона для давления смеси разряженных газов. 

2.1.12. Изопроцессы в разреженном газе с постоянным числом молекул 

N (с постоянным количеством вещества): 

изотерма (T=const); pV=const, 

изохора (V=const); p/T=const, 

ИЗОБАРА (p=const); V/T = const. 

Объединенный газовый закон pV/T=const, 

Графическое представление изопроцессов на pV-, pT-, и VT- 

диаграммах. 

2.1.13. Насыщенные и ненасыщенные пары. Качественная зависимость 

плотности и давления насыщенного пара от температуры, их независимость 

от объема насыщенного пара. 



2.1.14. Влажность воздуха. Относительная влажность. 

2.1.15. Изменение агрегатных состояний вещества: испарение и 

конденсация, кипение жидкости. 

2.1.16. Изменение агрегатных состояний вещества: плавление и 

кристаллизация. 
 

2.2. Термодинамика. 

2.2.1. Тепловое равновесие и температура. 

2.2.2. Внутренняя энергия. 

2.2.3. Теплопередача  как способ изменения внутренней энергии без 

совершения работы. Конвекция, теплопроводность, излучение. 

2.2.4. Количество теплоты. Удельная теплоёмкость вещества. 

2.2.5. Удельная теплота парообразования. Удельная теплота плавления. 

Удельная теплота сгорания топлива. 

2.2.6. Элементарная работа в термодинамике. Вычисление работы по 

графику процесса на pV- диаграмме. 

2.2.7. Первый закон термодинамики. Адиабата. 

2.2.8. Второй закон термодинамики. Необратимые процессы. 

2.2.9. Принцип действия тепловых машин. КПД. 

2.2.10. Максимальное значение КПД. Цикл Карно. 

2.2.11. Уравнение теплового баланса. 
 

3. Электродинамика. 

3.1. Электрическое поле. 

3.1.1. Электризация тел и её проявления. Электрический заряд. Два 

вида заряда. Элементарный электрический заряд. Закон сохранения 

электрического заряда. 

3.1.2. Взаимодействие зарядов. Точечные заряды. Закон Кулона в 

однородном веществе с диэлектрической проницаемостью. 

3.1.3. Электрическое поле. Его действие на электрические заряды. 

3.1.4. Напряжённость электрического поля. Поле точечного заряда, 

однородное поле. Картины линий напряжённости этих полей. 

3.1.5. Потенциальность электростатического поля. Разность 

потенциалов и напряжение. Потенциальная энергия заряда в 

электростатическом поле. Потенциал электростатического поля. Связь 

напряжённости поля и разности потенциалов для однородного 

электростатического поля. 

3.1.6. Принцип суперпозиции электрических полей. 

3.1.7. Проводники в электростатическом поле. Условие равновесия 

зарядов: внутри проводника напряженность электрического поля равна 0, 

внутри и на поверхности проводника потенциал электростатического поля 

постоянен. 

3.1.8. Диэлектрики в электростатическом поле. Диэлектрическая 

проницаемость вещества. 

3.1.9. Конденсатор. Электроёмкость конденсатора. Электроёмкость 

плоского конденсатора. 



3.1.10. Параллельное соединение конденсаторов. Последовательное 

соединение конденсаторов. 

3.1.11. Энергия заряженного конденсатора. 
 



3. Тематическое планирование. 

 

11 класс 
 

№ п/п наименование темы кол-во часов 
1. Изучение КИМ ЕГЭ по физике в 2022 году. 4 

2. Кинематика 5 

3. Динамика 4 
4. Законы сохранения в механике 3 

5. Статика 3 
6. Основы молекулярно-кинетической теории 4 

7. Термодинамика 4 
8. Электростатика 4 

9. Заключительный урок. Промежуточная аттестация 3 

 Итого 34 
 



Контрольно-измерительные материалы. 

Проверочная работа №1 по теме «Кинематика» 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

 



 
 



 
 



 
 



Проверочная работа №2 по теме «Динамика» 

 

 



 
 



 



Контрольно-измерительные материалы. 

Проверочная работа №3 по теме «Законы сохранения в механике» 

 

 
 



 



 



Контрольно-измерительные материалы. 

Проверочная работа №4 по теме «Статика» 

 

 

 
 



 



 



Контрольно-измерительные материалы. 

Проверочная работа №5 по теме «Основы молекулярно-кинетической 

теории» 

 



 

 

 



 

 



 

 



Контрольно-измерительные материалы. 

Проверочная работа №6 по теме «Термодинамика» 

 

 

 



 

 
 



 

 



 

 

 



Контрольно-измерительные материалы. 

Проверочная работа №7 по теме «Электростатика» 

 

 

 
 



 

 



Контрольно-измерительные материалы. 

Проверочная работа №8 по теме «Постоянный ток» 

 

 

 
 



 
 

 
 



 

 
 



 


